
こ ん だ て め い

しゅしょく・のみもの

わかめごはん ABCスープ

コーンフライ

牛乳 きゅうりとまめのサラダ

ミニようなしゼリー（小①中②）

ごはん とうがんのみそしる

とりにくのいちじくソースかけ

牛乳 なまあげのカレーいため

ごはん ハッシュドポーク

オムレツのチーズやき

牛乳 コールスロー

ごはん かみなりじる

さばのピリからやき

牛乳 ぶたにくとこんにゃくのにもの

ごはん マーボーどうふ

はるまき

牛乳 もやしのナムル

ごはん すましじる

スパイシーからあげ

牛乳 ごぼうのごまみそいため

9 月

10 火

11 水

4 水

5 木

6 金

9 月給食写真

日 曜   当日の写真            　　　 お  か  ず



バターコッペパン コーンポタージュ

チキンナゲット（小②中③）

牛乳 イタリアンサラダ

ごはん とんじる

あつやきたまご

牛乳 とりごぼうごはんのぐ

じごなうどん おつきみうどん（しる）

ちくわのいそべあげ（小①中②）

牛乳 キャベツのおかかあえ

ごはん こめこのかきたまじる

やきぎょうざ（小②中③）

牛乳 ぶたにくともやしの

（中250cc） 　　オイスターいため

こどもパンスライス ミネストローネ

ハンバーグデミグラスソースかけ

牛乳 カラフルサラダ

ごはん さわにわん

いわしのかばやき

牛乳 きゅうりとにんじんのごまずあえ

（中250cc）

ホットちゅうかめん みそラーメン（しる）

あおのりポテト（小②中③）

牛乳 きりぼしだいこんのナムル
24 火

20 金

12 木

13 金

17 火

18 水

19 木

8の付く日は

「米粉の日」

お月見献立



ごはん じゃがいものなんばんに

にくだんごのみそだれかけ

牛乳 　　　　　　　　　（小②中③）

（中250cc） もやしのサラダ

くろパン こめこのクリームスープ

スパゲティナポリタン

牛乳 れいとうみかん

ごはん てづくりカレー

とうふナゲット（小①中②）

牛乳 こんにゃくサラダ

ごはん イナムドゥチ

グルクンのたつたあげ

牛乳 ジューシー（まぜごはんのぐ）

27 金

30 月

25 水

26 木

おきなわけんきょうどりょうり

沖縄県郷土料理


